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GENEL BİLGİLER

PARAMETRE DEĞER

İNSAN KAYNAKLARI

Profesör Sayısı 0

Doçent Sayısı 2

Dr. Öğr. Üyesi Sayısı 2

Araştırma Görevlisi Sayısı 4

ÖĞRENCİ VE FİZİKİ KAPASİTE

Öğrenci Sayısı 376

Yabancı Uyruklu Öğrenci Sayısı 129



2025 Yılı Stratejik Plan 
Performansı
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2025 YILI STRATEJİ BAZLI PERFORMANS GRAFİĞİ

A1: Eğitim-öğretim

A2: Araştırma ve Geliştirme

A3: Uygulama ve topluma Hizmet

A4: İdari ve Destek

A5: Yönetsel Süreçler
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2025 YILI BİRİM İLERLEME ORANI
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ANA BİRİM ÖZETİ
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STRATEJİK AMAÇ 1

Eğitim-öğretim süreçlerinde etkin, verimli ve sürdürülebilir başarı sağlamak

PERFORMANS GÖSTERGELERİ KATEGORİ

2025

HEDEF GERÇEKLEŞEN YÜZDE BAŞARI DURUMU

PG 1.1.1. Üniversitemizi İlk Sırada Tercih Eden 

Öğrenci Sayısı
PG 8 11 137.50 Aşırı pozitif sapma

PG 1.1.2. Bölüm/Program Doluluk Oranları APG 100 100 100 Çok iyi

PG 1.1.3. Uluslararası Öğrenci Sayısı PG 170 129 75.88 İyi

PG 1.2.2. Paydaş katkıları ile güncellenen 

program sayısı
PG 1 1 100 Çok iyi
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STRATEJİK AMAÇ 1

Eğitim - Öğretim süreçlerinde etkin, verimli ve sürdürülebilir başarı sağlamak

PERFORMANS GÖSTERGELERİ KATEGORİ

2025

HEDEF GERÇEKLEŞEN YÜZDE BAŞARI DURUMU

PG 1.3.1. Uygulamalı eğitimde işveren memnuniyet 

oranı
APG 75 88 117.33 Çok iyi

PG 1.3.2. Uygulamalı eğitimde öğrenci memnuniyet 

oranı
APG 75 81 108.00 Çok iyi

PG 1.3.3. +1 uygulamalı eğitim modeli ile istihdam 

edilen öğrenci sayısı
PG 1 0 0 Çok kötü

PG 1.3.4. +1 Uygulamalı eğitim modeli kapsamında 

yapılan işbirliği sayısı
PG 6 6 100 Çok iyi

PG 1.3.5. İlk ders etkinlikleri ve sektörle buluşma 

günleri sayısı 
PG 6 6 100 Çok iyi
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STRATEJİK AMAÇ 2

Bölgesel, ulusal ve uluslararası ihtiyaçlar doğrultusunda araştırmalar yapıp, teknoloji geliştirerek nitelikli ve 

ticarileşebilir Ar-Ge çalışmaları yapmak

PERFORMANS GÖSTERGELERİ KATEGORİ

2025

HEDEF GERÇEKLEŞEN YÜZDE BAŞARI DURUMU

PG 2.1.3- SCI, SCI-expanded, SSCI ve AHCI tarafından 

taranan dergilerde yayımlanan makale sayısı 
APG 8 23 287.50 Aşırı pozitif sapma

PG 2.1.4- SCI, SCI-EXPANDED, SSCI ve AHCI 

Dışındaki İndeksler Tarafından Taranan Dergilerde 

Yayımlanan Makale Sayısı Makale Sayısı

PG 8 9 112.50 Çok iyi

PG 2.1.6- Q1 Yayın Sayısı PG 3 3 100 Çok iyi

PG 2.1.8- BAP kapsamında desteklenen araştırma 

projeleri sayısı
APG 4 4 100 Çok iyi

PG 2.1.9- Üniversite öğrencileri destekleme projesi sayısı PG 5 11 220 Aşırı pozitif sapma
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STRATEJİK AMAÇ 3

Topluma değer katan ve değer üreten toplumsal sorunların çözüm merkezi olmak

PERFORMANS GÖSTERGELERİ KATEGORİ

2025

HEDEF GERÇEKLEŞEN YÜZDE BAŞARI DURUMU

PG 3.1.1. Hayat boyu öğrenim kapsamında topluma yönelik 

verilen eğitim programları sayısı
APG 2 2 100 Çok iyi

PG 3.2.1.Toplumsal sorunların çözülmesine yönelik proje 

ve faaliyet sayısı
PG 5 5 100 Çok iyi

PG.3.2.2. Sosyal, kültürel ve sportif faaliyet sayısı PG 3 3 100 Çok iyi

PG 3.2.3. Dezavantajlı gruplara yönelik sosyal entegrasyon 

ve kapsayıcılığa ilişkin yapılan faaliyet sayısı
PG 3 3 100 Çok iyi

PG 3.2.4. Mezunlara yönelik gerçekleştirilen faaliyet sayısı PG 1 1 100 Çok iyi

PG 3.2.5. Girişimcilik becerisi kazandırmaya yönelik 

faaliyet sayısı
PG 1 1 100 Çok iyi
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STRATEJİK AMAÇ 5

Katılımcı, şeffaf ve değişime açık bir yönetim anlayışıyla kurumsal kültürü geliştirmek

PERFORMANS GÖSTERGELERİ KATEGORİ

2025

HEDEF GERÇEKLEŞEN YÜZDE BAŞARI DURUMU

PG 5.1.3 - Öğrenci Memnuniyeti Oranı APG 56 57 101.79 Çok iyi

PG 5.1.4 –Mezun Memnuniyeti Oranı PG 60 62 103.33 Çok iyi

PG 5.2.3. Dış paydaşlar ve danışma kurulları ile 

gerçekleştirilen faaliyet sayısı
PG 1 1 100 Çok iyi

PG 5.3.2. BM sürdürülebilir kalkınma hedeflerine 

yönelik faaliyet sayısı
PG 1 1 100 Çok iyi
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

En Yüksek Hedef Başarının Kaynağı/Sebebi

PG 1.1.1. Üniversitemizi İlk Sırada Tercih 

Eden Öğrenci Sayısı

• %137.50 Üniversitemizin yüksek oranda ilk sırada tercih edilmesinin en önemli nedenleri

Sakarya’nın stratejik coğrafik konumu, sosyal medyayı etkin bir şekilde kullanarak

görünürlüğünü sağlaması ve sağlık bilimleri alanında uygulamaya ağırlık veren bir eğitim

modelinin olmasıdır.

PG 2.1.3. SCI, SCI-expanded, SSCI ve 

AHCI tarafından taranan dergilerde 

yayımlanan makale sayısı 

• %287.50 Öğretim elemanlarımız doçentlik sürecinde olduğu için bilimsel çalışmalarına daha

çok ağırlık vermişlerdir. Bu nedenle SCI yayın sayımız hedefimizden oldukça yüksektir.

PG 2.1.9. Üniversite öğrencileri 

destekleme projesi sayısı

• %220 Tübitak 2209A projeleri ve lisans öğrencisi katılımlı BAP projelerine ağırlık

verilmektedir. Bu nedenle hedefimizden oldukça yüksek bir başarı elde ettik.
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

En Düşük Hedef Planlanan İyileştirmenin Açıklaması

PG 1.3.3. +1 uygulamalı eğitim

modeli ile istihdam edilen öğrenci

sayısı

• %0 +1 uygulamalı eğitim kapsamında öğrencilerimiz devlet hastanelerinde staj

yapmaktadır. Devlet hastanelerinde istihdam KPSS ile olmakta ve puanlar oldukça

yüksektir.



FAALİYETLER
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi

Oğuzhan Bahadır DEMİR moderatörlüğünde Psikolojik Danışma ve

Rehberlik Uzmanı Ecenur Yüksel'in katılımıyla "Sağlık Hizmetlerinde

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uzmanının Rolü" konulu etkinlik

08.01.2025 tarihinde gerçekleştirildi.

İLK DERS ETKİNLİKLERİ VE SEKTÖRLE BULUŞMA GÜNLERİ 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü İlk Ders Etkinliği Dr.

Öğr. Üyesi Oğuzhan Bahadır Demir moderatörlüğünde, Uzm.

Fzt. Numan Yener’in katılımıyla gerçekleştirildi.

İLK DERS ETKİNLİKLERİ VE SEKTÖRLE BULUŞMA GÜNLERİ 
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Beşiktaş JK futbol A takımı fizyoterapisti Dr. Fzt & Ost. Fatih

Emre Doğan’ın katılımıyla, Akyazı Recep Tayyip Erdoğan Spor

Kompleksi’nde 10.04.2025 tarihi 13.00’da “Yumuşak Doku

Yaralanmalarında Manuel Terapi Yöntemleri” konulu seminer

gerçekleştirildi.

İLK DERS ETKİNLİKLERİ VE SEKTÖRLE BULUŞMA GÜNLERİ 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 2. Sınıf öğrencilerimiz,

Dr. Öğr. Üyesi Sena Gizem ARSLAN koordinatörlüğündeki

“Balneoloji ve Hidroklimatoloji” dersini İhlas Kuzuluk Kaplıca

Merkezi’nde işledi. Ders kapsamında yapılan bu etkinlikte,

kaplıca merkezinin çeşitli alanları ziyaret edildi.

İLK DERS ETKİNLİKLERİ VE SEKTÖRLE BULUŞMA GÜNLERİ 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Kariyer Zirvesi etkinlikleri

kapsamında, Fzt. Talha Çağatay Uçar 22.05.2025 tarihinde “Klinik

Sahibi Fizyoterapist Olmak” konulu seminer vermiştir.

İLK DERS ETKİNLİKLERİ VE SEKTÖRLE BULUŞMA GÜNLERİ 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bölümü Sektörle Buluşma ve

Kariyer Etkinliği kapsamında Dr. Öğr. Üyesi Sena Gizem Arslan

moderatörlüğünde ortez-protez teknikeri ve işletme sahibi Gafur

Karaca’nın katılımıyla “Ortez ve Protez Uygulama Prensipleri”

etkinliği düzenlendi. Etkinlik ortez ve protezler hakkında genel

bilgi ile başlayıp, workshop uygulaması ile sonlandı. Workshopta

el bileği ve ayak bileğinde ortez yapımı gösterildi.

İLK DERS ETKİNLİKLERİ VE SEKTÖRLE BULUŞMA GÜNLERİ 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünün düzenlediği "Ramazan'da Fiziksel Aktivite" konulu seminer, 

19.03.2025 tarihinde Arş. Gör. Şeyda Öznur Ayçiçek tarafından, Yeni Eren Camii konferans salonunda 

gerçekleştirildi.

TOPLUMSAL SORUNLARIN ÇÖZÜLMESİNE YÖNELİK FAALİYETLER
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Topluluğumuz, Sakarya Kent Konseyi Gençlik

Merkezi ve çeşitli topluluklarla Pamukova’da 14.05.2025 tarihinde Sağlık Sokağı

Etkinliği düzenledi. Etkinliğe Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Araştırma

Görevlisi Birgül Dıngırdan Gültekinler eşlik etti. Halkın farkındalığını arttırmak

amacıyla, çeşitli değerlendirmeler ve uygulamalar yapıldı.

TOPLUMSAL SORUNLARIN ÇÖZÜLMESİNE YÖNELİK FAALİYETLER 
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Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Topluluğumuzun 

UNIDES Projesi kapsamında “Harekette Şifa Var” başlıklı sempozyumu, 12/06/2025 tarihinde 

gerçekleştirildi. Sempozyum kapsamında  Dr. Öğr. Üyesi Abdurrahim Yıldız, Dr. Öğr. Üyesi 

Sena Gizem Arslan, Arş. Gör. Ayça Coşkun, Arş. Gör. Birgül Dıngırdan Gültekinler, Arş. Gör. 

Şeyda Öznur Ayçiçek ve Arş. Gör. Yunus Emre Kaban kronik hastalıklar, bel ve boyun 

ağrılarından korunma stratejileri başta olmak üzere çeşitli konularda sunumlar yaptı.

TOPLUMSAL SORUNLARIN ÇÖZÜLMESİNE YÖNELİK FAALİYETLER 
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Fakültemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğretim elemanı Arş. Gör. 

Ayça Coşkun tarafından düzenlenen “Kadın Sağlığı İçin Egzersiz 

Farkındalığı” etkinliği, 26.11.2025 tarihinde Akyazı Halk Eğitim 

Merkezi’nde düzenlendi. Etkinlikte, kadın sağlığında egzersizin önemi, doğru 

egzersiz alışkanlıkları ve günlük hayata yönelik pratik öneriler paylaşıldı.

TOPLUMSAL SORUNLARIN ÇÖZÜLMESİNE YÖNELİK FAALİYETLER 
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Fakültemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Oğuzhan 

Bahadır Demir’in moderatörlüğünde “Toplumsal Katkı ve Sürdürülebilirlik” konulu 

etkinlik 02.12.2025 tarihinde düzenlendi. Toplumsal sorumluluk bilincinin 

güçlendirilmesi ve sürdürülebilirlik çalışmalarının akademik ve sosyal alanlarda 

yaygınlaştırılması ele alındı. Etkinliğe Ortopedik Engelliler Eğitim Kültür ve Dayanışma 

Derneği Sakarya Şubesi Şube Müdürü Murat Polat konuk olarak katıldı.

TOPLUMSAL SORUNLARIN ÇÖZÜLMESİNE YÖNELİK FAALİYETLER 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünden Dr. Öğr. Üyesi

Sena Gizem ARSLAN, Sakarya Eğitim ve Araştırma

Hastanesinde Vestibüler Rehabilitasyon konulu seminer verdi.

Seminere KBB hekimleri ve odyologlar katılım sağladı.

HAYAT BOYU ÖĞRENİM KAPSAMINDA VERİLEN EĞİTİMLER
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünden Arş. Gör. Birgül 

Dıngırdan Gültekinler Fizyodemi çevrimiçi eğitim 

platformunda Klinikte Eksternal Odak Kullanımı konulu 

webinar gerçekleştirdi.

HAYAT BOYU ÖĞRENİM KAPSAMINDA VERİLEN EĞİTİMLER
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“Boyayalım, Eğlenelim, Renklerle +1 Neşe” konulu etkinlik,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğretim Elemanı Arş.

Gör. Birgül Dıngırdan Gültekinler’in katılımıyla, Ada Yaşam

Özel Eğitim Merkezi’nde gerçekleştirildi.

DEZAVANTAJLI GRUPLARA YÖNELİK SOSYAL ENTEGRASYON VE KAPSAYICILIĞA İLİŞKİN 

YAPILAN FAALİYETLER
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21 Mart Down Sendromlular Gününde

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkanı

Oğuzhan Bahadır Demir, Ben Milyarda +1’im

konulu seminer gerçekleştirdi.

DEZAVANTAJLI GRUPLARA YÖNELİK SOSYAL ENTEGRASYON VE 

KAPSAYICILIĞA İLİŞKİN YAPILAN FAALİYETLER
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Sağlık Bilimleri Fakültesi tarafından toplanan mavi 

kapaklar, “Kapak Olsun Projesi” kapsamında 

Ortopedik Engelliler Eğitim Kültür ve Dayanışma 

Derneğine teslim edilerek bir adet tekerlekli sandalye 

temin edilmiştir.

DEZAVANTAJLI GRUPLARA YÖNELİK SOSYAL ENTEGRASYON VE 

KAPSAYICILIĞA İLİŞKİN YAPILAN FAALİYETLER
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Fakültemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü tarafından 

düzenlenen etkinlikte,, Arş. Gör. Şeyda Öznur Ayçiçek 

moderatörlüğünde, Uzman Fizyoterapist Süveybe Yavaş tarafından 

“Duyu Bütünleme Terapisi” konulu söyleşi gerçekleştirildi.

BM SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİNE YÖNELİK FAALİYETLER
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16 Mayıs 2025 Cuma günü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Hamza Malik Okuyan 

tarafından, "Araştırma ve Yayın Etiği" konulu hizmetiçi eğitim 

gerçekleştirilmiştir.

GİRİŞİMCİLİK BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEYE YÖNELİK FAALİYETLER
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Fakültemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Oğuzhan Bahadır DEMİR tarafından 

düzenlenen, mezun öğrencilerimizle yaptığımız etkinlikte, iş olanakları, fizyoterapi ve rehabilitasyondaki güncel 

gelişmeler konuları konuşuldu.

MEZUNLARA YÖNELİK FAALİYETLER
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Bölümümüzün dış paydaşları ile danışma kurulu toplantısı 

gerçekleştirildi. Toplantıda, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

bölümünün amaçları, hedefleri ve müfredatı üzerine 

konuşulmuş ve dış paydaşlardan görüşler alınmıştır.

DIŞ PAYDAŞLAR VE DANIŞMA KURULLARI İLE GERÇEKLEŞTİRİLEN 

FAALİYETLER 
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SOSYAL, KÜLTÜREL VE SPORTİF FAALİYETLER

8 Nisan Türkiye Fizyoterapistler Günü kapsamında 

Ormanya’ya gezi etkinliği düzenlendi.
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SOSYAL, KÜLTÜREL VE SPORTİF FAALİYETLER

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünden Arş.Gör.

Birgül Dıngırdan Gültekinler tarafından, Kocaeli Kürek

ve Su Sporları Spor Kulübü’nde, 22 Haziran 2025 Pazar

günü "Sırt Mobilite Egzersizleri" egzersizleri yapıldı.
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SOSYAL, KÜLTÜREL VE SPORTİF FAALİYETLER

Fakültemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Başkanı

Dr. Öğr. Üyesi Oğuzhan Bahadır Demir’in öncülüğünde,

öğrencilerin birden fazla disiplinin bakış açısını

bütünleştirerek öğrenmelerini destekleyen interdisipliner bir

yaklaşımla sosyal, kültürel ve sportif bir etkinlik 20.11.2025

tarihinde gerçekleştirilmiştir.
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2209-A ÖĞRENCİ PROJESİ BAŞARISI

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünde 11 projemiz 
2025 yılında kabul almıştır. 



T E Ş E K K Ü R L E R


